
SkCadamy si� w zespóC
Warsztat wspóCpracy zespoCowej
[wiat pracy si� zmienia. ZespoCy te}. W dynamicznym [rodowisku 

biznesowym tradycyjne szkolenia cz�sto nie wystarczaj�.

Dlatego stworzyli[my warsztat, który C�czy praktyczne rzemiosCo z gC�bok� 

prac� nad relacjami w zespole.
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Czym jest warsztat SkCadamy si� w zespóC?
Praca stolarska

Wspólne tworzenie mebla, co 

pozwala obserwowa� dynamik� 
zespoCu.

Warsztat komunikacyjny

Analiza do[wiadczeE i praca nad 

komunikacj� zespoCow�.

Raport dla lidera

SzczegóCowa diagnoza zespoCu z 

rekomendacjami rozwojowymi.
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Co si� wydarzy podczas 
warsztatu?

Wspólna decyzja: cel i sens

Pierwszy test: jak Wasz zespóC podejmuje decyzje? Kto inicjuje, 

kto milczy, kto lideruje?

Wybór materiaCów

Tu objawia si� to}samo[� z firm�, odwaga bycia sob�, 

gotowo[� na kompromis.

Cz�[� manualna: budowa mebla

ZespóC samodzielnie wykonuje tapicerowany mebel przez 
okoCo 5 godzin.
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Tu pojawiaj� si� realne wyzwania

Refleksja

Analiza do[wiadczeE i wyci�ganie wniosków

WspóCpraca

Przekazywanie informacji zwrotnej, przyjmowanie ról, aktywne sCuchanie, 
proaktywno[�, asertywno[�

Emocje

Od zCo[ci po dum�, frustracja i stres, reakcja na pora}ki i sukcesy

Niepewno[� i odpowiedzialno[�

"Nie umiem", "zrobisz za mnie?" 
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Co dalej?
Podsumowanie i refleksja po cz�[ci 
rzemie[lniczej

Sesja zdj�ciowa z meblami, krótka rozmowa o 

do[wiadczeniach.

Warsztat komunikacyjny

Na bazie do[wiadczenia z pracy r�kami 3 praca nad:

komunikacj� i sCuchaniem,

informacj� zwrotn� i pro[b� o pomoc,

odpowiedzialno[ci� i wspóCodpowiedzialno[ci�,

delegowaniem, inicjatyw� i sprawczo[ci�.

Raport dla lidera

Diagnoza ról, relacji i zachowaE, identyfikacja talentów i barier, 

konkretne wskazówki co dalej
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Co zyskujesz?

Dla zespoCu

Realna integracja i do[wiadczenie 

wspóCpracy

Nowa jako[� relacji i komunikacji

Poczucie sprawczo[ci i dumy

Rado[� z tworzenia czego[ 
wspólnego

Dla lidera

Zewn�trzne spojrzenie na zespóC

Wskazanie problemów i szans

Gotowe rekomendacje rozwojowe

Narz�dzie do budowania kultury 

zaanga}owania

Dla firmy

Meble, które zostaj� 3 dosCownie lub 

jako dar spoCeczny

Silniejsza to}samo[� zespoCowa

Warto[ciowe dziaCanie spoCeczne 

(CSR)

Marka pracodawcy, która inwestuje 

w ludzi
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Kto prowadzi warsztat?
Urszula Klimaszewska
Specjalistka rzemiosCa stolarskiego i tapicerskiego. 

Trenerka specjalizuje si� w renowacji i tapicerowaniu mebli, prowadzi wCasn� 

pracowni� renowacji i tapicerowania. Renowacj� mebli zajmuje si� od ponad 5 
lat, wspóCpracuj�c z ró}nymi galeriami mebli, a tak}e w ramach wCasnej 

dziaCalno[ci gospodarczej. Posiada kwalifikacje zawodowe: DRM.04 Wytwarzanie 
wyrobów z drewna i materiaCów drewnopodobnych wyodr�bnionej w zawodach 

STOLARZ 752205, Technik technologii drewna 311922 DRM.05 Wykonywanie 
wyrobów tapicerowanych wyodr�bnione w zawodzie TAPICER 753402 

Ucz�szczaCa na studia podyplomowe Konserwacja Drewna na uczelni SGGW w 

Warszawie. W pracy codziennej specjalizuje si� w renowacji klasycznej z 
elementami stylizacji mebli, tapicerce tradycyjnej, artystycznej i wspóCczesnej, 

prowadzi kursy i warsztaty renowacji mebli dla osób prywatnych. Posiada bardzo 
pozytywne opinie po[ród swoich klientów. Prowadzi fanpage na Social 
Mediach, dzieli si� na nich wiedz� i poradami z zakresu artystycznej sztuki 

renowacji mebli.
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Kto prowadzi warsztat?
Agnieszka Tkacz

Konsultantka biznesowa, coach komunikacji i mentorka liderów

Trenerka to do[wiadczona konsultantka biznesowa i coach komunikacji, 

specjalizuj�ca si� w strategicznym doradztwie dla wCa[cicieli maCych i [rednich 

przedsi�biorstw oraz ich zespoCów. Jej ekspertyza obejmuje efektywn� 
komunikacj�, budowanie zaanga}owania w zespoCach oraz rozwój strategii 

marketingowych.

Karier� rozpocz�Ca jako architekt krajobrazu, szybko jednak skierowaCa swoje 
zainteresowania ku pracy z lud{mi i organizacjami. W administracji 

samorz�dowej skutecznie pozyskiwaCa fundusze unijne, przyczyniaj�c si� do 

realizacji kluczowych inwestycji i zdobycia presti}owych nagród, takich jak 
>Grunt na medal=.

Obecnie wspiera przedsi�biorców w Centrum WspóCpracy z Otoczeniem 

SpoCeczno-Gospodarczym Uniwersytetu WarmiEsko-Mazurskiego, prowadz�c 
mastermindy biznesowe, doradzaj�c w komunikacji z klientem i pomagaj�c w 

budowaniu silnych marek.

Jako certyfikowana coachka i mentorka TEDx  przygotowuje mówców do 

wyst�pieE publicznych, buduj�c ich pewno[� siebie i umiej�tno[� skutecznej 
komunikacji. Jej do[wiadczenie potwierdza równie} trzecie miejsce w 

Mistrzostwach Polski w Przemówieniach Publicznych 2023 oraz tytuC 
Distinguished Toastmaster.

W swojej pracy C�czy bogate do[wiadczenie zawodowe z gC�bok� wiar� w 

potencjaC ka}dego klienta, pomagaj�c wCa[cicielom firm przezwyci�}a� 

problemy zespoCowe, definiowa� misj� i wizj� firmy oraz tworzy� skuteczne 
strategie dziaCania.
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Dla kogo jest ten warsztat?

ZespoCy do 12 osób

które chc� lepiej rozumie� dynamik� swojego zespoCu poprzez wspólne 

dziaCanie i praktyczne do[wiadczenie

Firmy rodzinne i kreatywne

które chc� przeCama� rutyn� codziennej pracy i spojrze� na wspóCprac� z 
nowej perspektywy

ZespoCy projektowe i operacyjne

które chc� wzmocni� komunikacj�, zaufanie i wspóCprac� poprzez 
nietypowe, anga}uj�ce zadania

Liderzy

pragn�cy budowa� zaanga}owane i zintegrowane zespoCy, które 

efektywnie wspóCpracuj� i wspólnie osi�gaj� cele
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Co Was czeka?
Podczas wyj�tkowego warsztatu w sercu Olsztyna, Wasz zespóC:

Wspólnie 
zdecyduje o celu 
projektu
czy mebel zostanie w firmie, 

trafi do potrzebuj�cych, czy 
ka}dy stworzy co[ dla siebie.

Wybierze 
materiaCy:
jednolite czy ró}norodne, 

odzwierciedlaj�ce 
to}samo[� zespoCu.

Zbuduje mebel od 
podstaw
do[wiadczaj�c wspóCpracy, 

komunikacji i rozwi�zywania 
problemów w praktyce.

We{mie udziaC w 
sesji refleksyjnej
analizuj�c do[wiadczenia i 

wyci�gaj�c wnioski.
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Ile to kosztuje?

Cena udziaCu w warsztacie >SkCadamy si� w zespóC= wynosi:

 1/800 zC brutto-netto za osob� - warsztat jednodniowy (5 

godzin warsztatu praktycznego i 3 godziny treningu 
interpersonalnego)

3200 zC brutto-netto - warsztat 2-dniowy (1 dzieE 
warsztatu praktycznego uzupeCnionego o trening 

interpersonalny i 1 dzieE szkolenia z komunikacji 
wewn�trzzespoCowej)

Warsztat >SkCadamy si� w zespóC= jest dost�pny w Bazie UsCug 

Rozwojowych (BUR), co umo}liwia skorzystanie z 

dofinansowania: dla mikro, maCych i [rednich 
przedsi�biorstw oraz ich pracowników: dofinansowanie mo}e 

wynosi� nawet 80% kosztów usCugi. Pomagamy w uzyskaniu 
tego dofinansowania.
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v  WARIANT I: Jednodniowy 
warsztat zespoCowy
Czas trwania: 1 dzieE (8 h)

Zakres:

5 godzin praktycznej pracy stolarskiej (tworzenie mebla)

Wbudowany trening interpersonalny 3 wgl�d w 

komunikacj�, role, relacje

2 godziny warsztatu z komunikacji w oparciu o to, co 
wydarzyCo si� podczas pracy

Wspólna refleksja + mini raport z diagnoz� zespoCu

Dla kogo: zespoCy, które chc� si� lepiej zrozumie�, przeCama� 

schematy i do[wiadczy� prawdziwej wspóCpracy

Cena: 1/800 zC (netto = brutto, usCuga zwolniona z VAT)

�  WARIANT II: Dwudniowy 
program rozwojowy
Czas trwania: 2 dni (2×8 h)

Zakres:

DzieE 1:

Warsztat stolarski z treningiem zespoCowym

Obserwacja i wgl�d w mechanizmy wspóCpracy

Diagnoza relacji i zachowaE

DzieE 2:
Szkolenie z komunikacji i budowania kultury zespoCu:

Synergia zespoCu 3 jak dziaCa� razem, nie obok siebie

Warto[ci i wizja zespoCu 3 wspólny kierunek

5 dysfunkcji pracy zespoCowej (Lencioni)

Zaufanie i szczero[� 3 jak je budowa� i utrzyma�

Efekty: gC�boka diagnoza, wspólna strategia dziaCania, wi�ksze 
zaanga}owanie i poczucie sensu

Cena: 3/200 zC (netto = brutto)
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Co zawiera cena szkolenia?

Warsztat stolarski

Praktyczna praca nad 
meblem

Trening 
interpersonalny 

i szkolenie z 
komunikacji

Praca nad 

kompetencjami 
mi�kkimi

Raport z diagnoz�

SzczegóCowa analiza 

i rekomendacje

MateriaCy 
i narz�dzia

Wszystko, co potrzebne 
do stworzenia mebla Przerwy kawowe i 

obiad

Pocz�stunek dla 
uczestników
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Informacje praktyczne

8h/16h
Czas trwania

1-dniowy warsztat/2-dniowy 

warsztat

5-12
Liczba uczestników

1
Lokalizacja

Stolarnia, ul. Staromiejska 14, 
Olsztyn - starówka
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Kontakt

E-mail

szkolenia@kobietastolarz.pl

Telefon

505 002 180

Instagram

@kobieta_stolarz

www

kobietastolarz.pl

https://kobietastolarz.pl/
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